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تأثير المستخلص المائي للشاي الاخضر في الكفاءة التناسلية لذكور الجرذان 
البالغة والمعاملة بالالوكسان 


هبة محمد هناء خليل اسماعيل' و أفراح يونس جاسم" 


قم التخدير› المعهد ت رصل العراق 


(الاستلام ٩‏ آذار ۰۸٠۲۰؛‏ القبول ۱۸ كانون الأول )٠٠۸‏ 


الخلاصة 


صممت هذه التجربة لدراسة تأثير المعاملة بالمستخلص المائي للشاي الاخضر (١٠غم‏ / ۷٠١‏ مل ماء لا ايوني مغلي) لمدة ٠٠‏ 
يوم في بعض التغيرات الفسلجية والنسجية للجهاز التناسلي الذكري في ذكور المعرضة للاجهاد التأكسدي المستحدث بالالوكسان ٠٠١(‏ 
ملغم / كغم وزن الجسم). وقد اوضحت الدراسة ان المعاملة بالالوكسان ٠٠١(‏ ملغم / كغم وزن الجسم) قد احدثت انخفاضاً معنويا في 
اوزان الحيوانات وجسم البربخ والحويصلة المنوية واعداد النطف في رأس البربخ والنسب المئوية لانطف الحيةء مع زيادة معنوية في 
اوزان رأس وذيل البربخ وغدة البروستات» والنسب المئوية للنطف الميتة والتشوهات النطفيةء في حين لم يحدث تغيير معنوي في 
اوزان الخصى للجرذان المعاملة بالالوكسان. وعند معاملة الجرذان المعرضة للاجهاد التأكسدي المستحدث بالالوكسان ٠٠١(‏ ملغم / 
كغم وزن الجسم) بالشاي الاخضر ٠١(‏ غم / ۷٠١‏ مل ماء لا ايوني مغلي) لمدة ٠١‏ يوم وعن طريق ماء الشرب ظهرت زيادة 
معنوية في اوزان الحيوانات وجسم البربخ والحويصلة المنوية والنسب المئوية للنطف الحيةء مع انخفاض في اوزان رأس وذيل البربخ 
والبروستات والنسب المئوية للنطف الميتة وا ن ی ی ا ت ا 
بالشاي الاخضروالالوكسان زيادة معنوية في اعداد النطف في رأس البربخ ولم ترجع هذه القيمة الى الحالة السوية. ولوحظ وجود 
تغييرات مرضية نسجية لخصى الجرذان المعاملة بالالوكسان ٠٠١(‏ ملغم / كغم وزن الجسم) تضمنت وجود اشكال مختلفة وغير 
طبيعية من ارومات النطف مع قلة في اعداد النطف في تجويف الانيبيبات المنوية بالاضافة الى عدم انتظام انقسامات الخلايا 
الجرثوميةء وقد سببت المعاملة بالشاي الاخضر تحسنا في الصورة النسجية لخصى الجرذان المعاملة بالالوكسان. وقد استنتج من 
الدراسة ان للشاي الاخضر دورآً مهما كمادة مضادة للاكسدة من خلال تحسين الصورة النسجية للخصى وتحسين عملية تكوين النطف 
في الجرذان المعرضة للاجهاد التأكسدي المستحدث بالالوكسان. 


Effect of aqueous extract of green tea on sexual efficiency in adult male rats 
treated with alloxan 


H. M. Jassem’, H. K. Ismaiel and A. Y. Jasem? 


"Department of physiology, Department of Pathology, College of Veterinary Medicine, University of Mosul, 
Department of Anesthesia, Mosul Technical Institute, Mosul, Iraq 


Abstract 
This experiment was designed to study the effects of treatment with green tea (10 g /750ml deionized boiled water) for 30 


days on some physiological and histological changes of male reproductive system of rats exposed to oxidative stress induced 
by alloxan (100 mg/kg body weight). The study showed that treatment with alloxan (100 mg/kg body weight), caused a 
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significant decrease in body weights, epididymal body and seminal vesicles weight. total number of epididymal sperm, 
percentage of live sperms, with significant increase in epididymal head,tail and prostate gland weight, percentage of dead 
sperms and sperm abnormalities, but there is no significant changes in the weight of the testes in the rats treated with 
alloxan.Treatment of rats exposed to oxidative stress induced by alloxan (100 mg/kg body weight) with green tea (10 g/750ml 
deionized boiled water) for 30 days in drinking water caused a significant increase in body weights, epididymal body & 
seminal vesicles, percentage of live sperms, with decrease in epididymal head, tail and prostate gland weights, percentage of 
dead sperms and sperm abnormalities as compared with alloxan treated group. With decrease in the total number of epididymal 
sperm count as compared with control. Histopathological changes observed in the testes of rats treated with alloxan (100 
mg/kg) included presence of abnormal spermatids with decrease in the number of sperms in the lumen of seminiferous tubules 
in addition to irregular division of germ cells.Treatment with green tea caused improvement in the histology of the testes. It 
was concluded that aqueous extract of green tea exerted an antioxidant effect on the histopathological aspects of the male 
reproductive system of rats exposed to oxidative stress induced by alloxan. 


Available online at http://www.vetmedmosul.org/ijvs 


المقدمة 


اثبتت العديد من الدراسات دور الاجهاد التأكسدي في 
احداث العديد من الحالات المرضية من خلال توليد الجذور 
الحرة واصناف الاوكسجين الفعالة .)١(‏ ومن هذه الحالات 
المرضية العقم وفقدان الخصوبة من خلال تأثيره على وظيفة 
النطف» اذ ان اغشية النطف تكون غنية بالاحماض الدهنية غير 
المشبعة والتي تكون حساسة لتأثيرات اصناف الاوكسجين 
الفعالة نتيجة لعملية بيروكسدة الدهون Lipid peroxidation‏ 


(. 
الالوكسان من المركبات التي تككون الجذور الحرة 
وبخاصة جذر السوبر اوكسايد السالب ( 0-2) ع ۲001ء sup‏ 
i1‏ «ەi«صه‏ والذي يتحول بدوره الى بيروكسيد 
الهيدروجين ùl .)*) Hydrogen peroxide (H202)‏ 
الالوكسان مادة تحدث اجهاد تأكسدي والمعروف بان الالوكسان 
يستعمل فى التجارب لاحداث داء السكر ويعتقد ان احداثه لداء 
السكر عن طريق تحطيم خلايا بيتا بسبب فعله او تاثيراته 
المؤكسدة وقد تظهر اعراض التخريب التأكسدي على باقي 
اعضاء الجسم. تمتلك النطف انظمة انزيمية مضادة للاكسدة 
مثل السوبر اوکlید‏ د—jıügya superoxide dismutase‏ 
والكاتاليز glutathione jıدuكgرıبڊ jوياثاتولکلاو ۳a a1 a5٥‏ 
‰6ايهامم لتقليل التأثير السام المحدث بواسطة اصناف 
الاوكسجين الفعالة )٤(‏ وكذلك للمحافظة على النطف من تأثير 
بيروكسدة الدهون .)١(‏ وهناك مضادات الاكسدة الغير انزيمية 
والتي قد تكون موجودة في الغذاء او قد يكون مصدرها الجسم 
وتشمل الفیتامینات ۸ و ٤‏ و ۴٤‏ (1) والمركبات الفينولية 
الموجودة في العديد من النباتات (۷). ونظراً لاحتواء الشاي 
الاخضر على الفينو لات المتعددة sعامرعطمرامم‏ وبعض 
الفيتامينات المضادة للاكسدة وخاصة فیتامینات ۸ و €٣‏ و ٤‏ 
(۸) فقد ارتأينا في هذه الدراسة استخدام الشاي الاخضر 


لمعرفة تأثيره على الكفاءة التناسلية لذكور الجرذان المعرضة 
للاجهاد التأكسدي من خلال دراسة المعايير الاتية : 

-١‏ اوزان الاعضاء التناسلية والغدد الجنسية اللاحقة بها. 
حساب محتوى رأس البربخ من النطف. 

۳- حساب النسب المئوية للنطف الحية والميتة. 

٤‏ - حساب النسب المئوية للتشوهات النطفية. 

-٥‏ دراسة التغييرات النسجية على التركيب النسجي للخصى. 


المواد وطرائق العمل 


استخدم في هذه الدراسة )٠١(‏ من ذكور الجرذان البيض 
ئ abin0‏ مامص بعمر )٠۰۰(‏ یوم تراوحت اوزانها ما بین 
)۲٠-٠١(‏ غم وضعت تحت ظروف مختبرية خاصة متمثلة 
بدورة ضوئية طبيعية ٠١(‏ ساعات ضوء و٤٠‏ ساعة ظلام) 
ودرجة حرارة (۸ ± )١‏ م غذيت الحيوانات على الماء 
والعلف بشكل مستمرء قسمت الحيوانات عشوائيا الى ثلاث 
مجاميع احتوت كل مجموعة على ° جرذان. 

اعطيت المجموعة الاولى الماء والعلف الاعتياديين 
لمدة(١۳)‏ يوم واعتبرت مجموعة سيطرة. اما المجموعة الثانية 
فقد اعطيت الالوكسان بجرعة قدرها ٠٠١(‏ ملغم | كغم وزن 
الجسم) عن طريق الحقن تحت الجلد لاحداث داء السكر 
التجريبي )٩(‏ وبعد الحقن مباشرة عوملت هذه الحيوانات 
بمحلول كلوكوز (* %) مع ماء الشرب لمنع حدوث نقص 
السكر الحاد ولتجنب هلاكها وتم التأكد من حدوث داء السكر 
في ذكور الجرذان وذلك بفحص البول والتأكد من وجود سكر 
الكلوكوز فيه باستخدام الشريط الكاشف مرة واحدة لكل ثلاتة 
ايام ولمدة شهر للتأكد من عدم عودة الحيوانات الى الحالة 
السليمة واعطيت المجموعة الثالثة الالوكسان ٠٠١(‏ ملغم | كغم 
وزن الجسم) لاحداث داء السكر فيها كما في المجموعة الثانيية 
وبعد مرور شهر عوملت الحيوانات بالمستخلص المائي للشاي 
الاخضر بتركيز ٠١(‏ غم / ۷٠١‏ مل من الماء لا يوني 


۷٦1 
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المجفف الى ا المغليوالمبرة 
الى ٠١‏ درجة مثوية لمدة ثلاث دقائق بعد ذلك تمت تصفيته 
وتبریده واعطی للحیوانات بشكل مفتوح )٠١(‏ عن طريق ماء 
الشرب لمدة )١(‏ يوم وبشكل مفتوح وبعد انتهاء فترة المعاملة 
وزنت الحيوانات وهي حية وبعد اجراء الصفة التشريحية تم 
وزن الخصيتين ورأس وذيل وجسم البربخ وغدة البروستات 
والحويصلة المنوية بميزان حساس, واستخدمت طريقة (۱۱( 
لحساب عدد النطف في رأس البربخ من خلال تقطيعه الى قطع 
صغيرة في طبق بتري تم اضافة ۹,۸ مل من دارئ الفورمالين 
المتعادل و ٠,١‏ مل من صبغة الايوسين %١‏ وتم حساب عدد 
النطف الكلي في رأس البربخ في المليليتر الواحد» ثم تم حساب 
النسبة المئوية للنطف الحية والميتة والتشوهات النطفية من 
خلال تقطيع ذيل البربخ بعد وضعه في ۲ مل من محلول الملح 
الفسلجي بدرجة حرارة ۳۷ م» ثم تم وضع قطرة صغيرة على 
شريحة زجاجية واضيف لها قطرة صغيرة من صبغة 
النكروسين - ايوسين وتم عمل مسحة رقيقة ووضعت الشريحة 
SE E ELL SS EN‏ 
الخو ر اكد الفسة وة ادرت التغيير ات NT‏ 
النسجية لخصى الحيوانات بعد اجراء الصفة التشريحية وفحص 
خصى الحيوانات عيانيا اخذت مقاطع منها بحجم ١‏ سم" 
وحفضت في محلول الفورمالين الدارئ المتعادل %٠١0‏ 
الضوئي. حللت النتائج ا باستخدام اختبار توكي 
uke s test‏ وكان الاختلاف المعنوي المذكور في الدراسة 
عند مستوی احتمالية (۲>0.05) (۱۲). 


النتائج 


ادی اعطاء الالوكسان بجرعة 3 ۰ ملغ م /کغم وزن الجسم) 
الى حدوث انخفاض معنوي في اوزان الحيوانات واوزان جسم 
البربخ والحويصلة المنوية مقارنة مع مجموعة السيطرة»مع 
زيادة معنوية في اوزان راس وذيل البربخ وغدة البروستات 
مقارنة مجموعة السيطرة (جدول ,)١‏ في حين لم يحدث تغيير 
معنوي في اوزان الخصى مقارنة مع مجموعة السيطرة 
وسببت المعاملة بالالوكسان انخفاض معنوي في اعداد النطف 
في راس البربخ وفي النسب المئوية للنطف الحية مقارنة مع 
السيطرة (جدول۲) وعند معاملة الحيوانات المعرضة للاجهاد 
التأكسدي المستحدث بالالوكسان (١٠٠ملغم/كغم‏ وزن الجسم) 
بالمستخلص المائي للشاي الاخضر بجرعة (١٠٠غم|/٠٠۷مل‏ 


VY 


ماء لاايوني مغلي) لمدة ٠١‏ يوم لوحظ حدوث زيادة معنوية في 
اوزان الحيوانات وجسم البربخ و الحويصلة المنوية وانخفاضص 
معنوي في اوزان راس وذيل البربخ وغدة البروستات مقارنة 
تحدث المعاملة بالشاي الاخضرمع الالوكسان تغيير معنوي في 
اوزان الخصى مقارنة مع المجموعة المعاملة بالالوكسان 
ومجموعة السيطرة. وقد سببت المعاملة بالشاي الاخضرمع 
الالوكسان لمدة ٠١‏ يوم انخفاض معنوي في النسب المئوية 
للنطف الميتة والتشوهات النطفية مع زيادة معنوية في النسب 
المئوية للنطف الحية ا الج المعاملة بالالوگنان 
العامة بالشاي اکر ر ی ف اعا النطف في 
راس البربخ عند مقارنتها مع المجموعة المعاملة بالالوكسان 
ولم ترجع هذه القيمة الى الحالة الطبيعية (جدول"). وعند 
اجراء الصفة التشريحية لخصى الحيوانات المعاملة بالالوكسان 
الخصى مع وجود بقع نزفية منتشرة على سطح الخصى مقارنة 
مع السيطرة. اما التغييرات المرضية النسجية لخصى هذه 
ارو مات lلiط spermatids‏ مع قلة في أعداد النظ فش في 
تجویف الانيبيبات a‏ اضافة الى عدم انتظام اشکال الخلايا 
انقسامات الخلايا المولدة illطفغفcellsé spermatogenic‏ 
(الصورة) فيما اظهرت مقاطع اخرى توقف الخلايا الجرثومية 
الذكرية عارععهاجةص.إعمء المبطنة للانبيييات المنوية عن 
الانقسام الذي يؤدي عادة الى الخلايا النطفية عارع 0)ة٠٠۲عمء‏ 
ومن ثم الى ارومات النطف sلاأة‏ .]مء والتي تتحول 
بدورها الى النطف لذلك كان تجويف الانيبيبات المنوية يحتوي 
السيطرة (الصورة "). 

اما مجموعة الحيوانات المعاملة بالالوكسان والشاي 
الاخضر ٠١(‏ غم / ۷٠١‏ مل ماء لا ايوني مغلي) لمدة ٠١‏ يوم 
عن طريق ماء الشرب بشكل مفتوح فقد اظهرت تحسنا في 
الور SS‏ انتظام 

فى اشكال الخلايا المولدة للنطف والخلايا النطفية اضافة الى 
وضوح عملية تكوين النطف كائرعع0ادة"٣إعءم؟‏ حيث ظهرت 
مشابهة لانسجة خصى الحيوانات في مجموعة السيطرة باستثناء 
عدم انتظام ارومات النطف في تجويف الانيبيبات المنوية ممع 
وجود بعض التمايز في حؤولها الى النطف(الصورتان"› .)٤‏ 
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الصورة :١‏ مقطع نسجي في خصية جرذ معامل بالالوكسان لمدة ٠١‏ يوضح عدم انتظام خلايا ارومات النطف في تجويف النبييات 
المنوية مع تضيق تجويف النبيب المنوي وخلوه من النطف() الصبغة 1&٤‏ قوة التكبير ٠٠١×‏ 


الصورة ۲: مقطع نسجي في خصية جرذ معامل بالالوكسان لمدة ٠١‏ يوما يوضح توقف الخلايا الجرثومية الذكرية عن الانقسام وخلو 
تجويف النبيب المنوي من النطف () الصبغة 1&٤‏ قوة التكبير ٠٠١×‏ 


۷۸ 
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الصورة ۳: مقطع نسجي في خصية جرذ معامل بالالوكسان والشاي الاخضر لمدة ٠١‏ یوما يوضح التحسن في النبيبات المنويية 
ووضوح حالة التمايز من خلايا ارومات النطف وحؤولها الى النطف () الصبغة 1&٤‏ قوة التكبير×٠١٠‏ 


الصورة :٤‏ مقطع نسجي في خصية جرذ لمجموعة السيطرة وتظهر فيها الخلايا المولدة للنطف والنطف () الصبغة 1&۴ قوة 
التكبير ۰X‏ 1۰ 


۷۹ 
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الجدول :١‏ تأر المعاملة بالالوكسان والالوکسان مع المستخلص المائي للشاي الاخضر ٠۰(‏ غم / VO.‏ مل ماءِ 5 ايوني مغلي) لمدة 0 يوم في 
اوزان الجسم والخصية ورأس وجسم وذيل البربخ والبروستات والحويصلة المنوية في ذكور الجرذان المعاملة بالالوكسان. 


E‏ ورن جسم 
وزن الخصية ل راس البربخ  ٠‏ البربخ و ار الحويصلة 
E O RE‏ 
)غم( وزن الجسم) ا e‏ وزن الجسم) وزن الجسم) وزن الجسم) س e‏ 
وزن الجسم) وزن الجسم) 
IAA, f +o,‏ + 
مجمو عة TT + T141,A۹ 1, + VT,o01 o, + 1,0۲ o, + AT, CEN INAT‏ 
أ 1,1 1۷ 
السيطرة 1 أ ب 1 ب ب 
oof, 0‏ + 
مجموعة ١١١,١‏ +± ار ۹ ۳۷ AA +1. OV E1 TIE, 1 LA‘, o 1 ±+ 1۷,0١ 1,1 ± ۷٦‏ 
الالوكسان ب ا ب ا ا ا 
و YA.,Ao‏ + 
الالوكسان+ ۲۱۳,۸ ± Y,1 ±4 Y,۹۲ Y +£ 1,0 + V0, ۳° + 0۳۸,۷7 ٩,1‏ ۷ س NI LILES‏ 
الشاى أ أ ب أ ب ا ب 
ا ب 


الحروف المختلفة تعني فرقا معنويا عند مستوى احتمالية (۴>0.05). 


الجدول ۲ ا N E‏ ا لني للاي الاخضر ) EG a‏ ا 


المعاماد“ اعداد النطف نسب النطف الحية نسب النطف الميتة نسب التشوهات النطفية 
لمعاملات 
(۱۰*/مل) )%( )%( )%( 
ڌ V4 1, 1,6 + TV, 9 2 ۰,۱ 64 E,۸‏ 
مجمو عه السيطرة ٤ ٤‏ 
٤‏ ا 1 ب ب 
A + 0,۹4 TA + oV, ۳, + t,o NEY)‏ 
مجمو عه الالوكسان ٤ ٤‏ 
ب ب ا 1 
مجمو عه 
Y,1 + Yo, 1, + E,۸ 1,4 ±+ ۷ ۹ ۷,۱‏ 
الالوكسان+ الشاي 
1 تب ف 
الاخضر - : 


الحروف المختلفة تعني فرقا معنويا عند مستوى احتمالية (۴>0.05). 
المناقشة 


اوضحت نتائج الدراسة الحالية ان معاملة الحيوانات 
بالالوكسان ٠٠١(‏ ملغم / كغم وزن الجسم) لمدة ٠١‏ يوم قد 
احدثت انخفاض معنوي في اوزان الحيوانات وهذا يتفق مع ما 
وجدته )۳( اذ لاحظت بان معاملة الجرذان بالالوكسان ٠۰۰(‏ 
ملغم | کغم وزن الجسم) ادى ال انخفاض معنوي في اوزان 
الحيوانات ويعزى ذلك الانخفاض الى ان المعاملة بالالوكسان 
تسبب غياب الانسولين والذي بدوره يؤثر على هرمونات 


الابنفرين ٣٥‏ ۲1طمہام٤‏ والكلوكاكون 01عucaا6‏ اللذان 
يحفزان حل الدهون كذوراممة1 (١٠)»اضافة‏ الى ان نقص 
الانسولين في الدم ينتج عنه عدم قدرة دخول الكلوكوز الى 
الخلايا مما يسبب حرمان الخلايا من الغذاء وفقدان السعرات 
الحرارية مما يؤدي الى انخفاض في وزن الجسم .)٠١(‏ كما 
يؤدي النقص في تركيز الكلوكوز داخل خلايا الجسم السى 
استنز اف للطاقة والذي بدوره يؤدي لبدء عمليیات التقريض 
10ااataêbo‏ ونتيجة لذلك يحصل انخفاض في اوزان الجسم 
فى الحيوانات المصابة بداء السكر اضافة الى حدوث تغييرات 
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في اوزان الاعضاء الجنسية والغدد اللاحقة .)١١(‏ كما وسببت 
المعاملة بالالوكسان ٠٠١(‏ ملغم / كغم وزن الجسم) زيادة 
معنوية في اوزان رأس وذيل البربخ والبروستات مع عدم تغيير 
اوزان الخصى. وقد يعزى السبب فى هذه الزيادة الى حدوث 
الاحتقانات الناتجة عن التخريب الحاصل من ارتفاع مستويات 
الجذور الحرة الناتجة عن معاملة الحيوانات بالالوكسان. كما 
وسببت المعاملة بالالوكسان انخفاضاً معنوياً فى اعداد النطف 
والنسب المئوية للنطف الحية وزيادة معنوية في نسب النطف 
الميتة والتشوهات النطفية وهذه النتائج تتفق مع ما وجدته 
الباحثة (۷) حيث لاحظت بان معاملة ذكور الجرذان 
بالالوكسان بجرعة ٠٠١(‏ ملغم / كغم وزن الجسم) سببت زيادة 
فى النسب المئوية للنطف الميتة والتشوهات النطفية و انخفاض 
معنوي في النسب المئوية للنطف الحية. وقد اكد )٠۸(‏ على ان 
الالوكسان والستربتوزتوسين يولدان اصناف الاوكسجين الفعالة 
التي تعمل على تحطيم خلايا بيتا في البنكرياس» اذ ان زيادة 
نسبة السكر في الدم تعمل على زيادة تكون اصناف الاوكسجين 
الفعالة فى المايتوكندرياء اذ يتكون من خلال السلسلة التنفسية 
جذر السوبر اوكسايد السالب نتيجة لاختزال جزيئة واحدة من 
الاوكسجين» ويعمل هذا الجذر على تحطيم الانزيمات المحتوية 
علی کبریتید الحدید ١٤٤ہعc‏ اںگاuء ۲٥٥‏ مثل انزیم الاکونیتیز 
86 ع4 وفي داخل بيوت الطاقة يتحول جذر السوبر 
اوكسايد الى بيروكسيد الهيدروجين الذي يتفاعل بشدة مع جذر 
الهيدروكسيل ليعمل على تحطيم الجزيئات الحيوية في الخلايا. 
وقد لاحظ )١۹(‏ وجماعته ان زيادة مستويات الاصناف الفعالة 
للاوكسجين في الانسان وبضمنها جذر السوبر اوكسيد السالب 
سببت زيادة في النسب المئوية للنطف الميتة والتشوهات النطفية 
مع قلة في النسب المئوية للنطف الحية حيث ان ارتقفاع 
مستويات اصناف الاوكسجين الفعالة تسبب موت النطف وفقدان 
حيويتها وحركتها ووظيفتها وبالتالي حدوث العقم» لان النطف 
تحتاج إلى كميات كبيرة من الادينوسين ثلاثي الفوسفات 
)A۲۶( Adenosine Triphoshate‏ والتي یتم تجھیزھا من 
ایض اگلركرز وافر رن :)٠(‏ 

وعند دراسة المقاطع النسجية لخصى الحيوانات المعاملة 
بالالوكسان لوحظ وجود اشكال مختلفة وغير طبيعية من 
ارومات النطف sءلااة"٣إءمء‏ مع قلة اعداد النطف في تجويف 
الانيبيبات المنوية بالاضافة الى عدم انتظام ووضوح 
الانقسامات في الخلايا المولدة للنطف والخلايا الجرثومية 
الذكرية 0«12عهأة"إعمء مع توقف هذه الخلايا عن الانقسام 
الذي ينتج عنه تكوين الخلايا النطفية عار 0اة٣۲عممء‏ ثم 
ارومات النطف sل1اة"٣إعمء‏ والتي تتحول بدورها الى نطف 
1nهمء.‏ ويعود السبب في هذه التغييرات النسجية الى الدور 
الذي يلعبه الالوكسان في زيادة اصناف الاركکسجين الفعالة 
والتي تعد بدورها سامة للخلايا والانسجة من خلال بيروكسدة 


۸۱ 


الدهون في اغشية الخلايا والعضيات» حيث انها تسبب تغييرات 
نسجية مرضية في خلايا وانسجة الجسم ومن ضمنها خلايا 
الخصية وانسجتها وبالتالي تحطم الخلايا وموتها .)١١(‏ 

وعند اعطاءِ الحيوانات المعاملة بالالوکسان مستخلص 
الشاي الاخضر ۱٠۰(‏ غم | ۷٣۰‏ مل ماء لا ايوني مغلي) عن 
طريق ماء الشرب لوحظ عودة معظم التغييرات الحاصلة في 
الخصى والغدد الجنسية اللاحقة الى وضعها السوي» حيث ان 
مستخلص الشاي الاخضر يعد من مضادات الاكسدة المعروفة 
التي تلعب دوراً في حماية الخلايا والانسجة من الاذى الناتج 
عن الاجهاد التأكسدي (١٠)ء‏ وذلك يعود الى المركبات الفينولية 
المتعددة التي يحتويها الشاي الاخضر ومالها من تاثير في خلايا 
وانسجة الجسم حيث ان اوراق الشاي الاخضر تكون غنية 
بالعديد من الفيتامينات المضادة للاكسدة متل فیتامینات ۴٤‏ و ° 
بالاضافة الى عناصر معدنية عديدة منها السيلينيوم الذي يعد 
من مضادات الاكسدة (۸)» كونه يدخل في تكوين انزيم 
الكلوتاثايون بيروكسديز الذي يعد من الانزيمات المضادة 
للاكسدة في الجسم »)١(‏ ويوجد في الشاي الاخضر احماض 
امينية فضلاً عن احتوائه على الفينولات المتعددة 
sئاhenoمypا0م‏ والتي تشتمل على الايبكاتشیين )8٣(‏ 


)E٥6(  تیلاک و ایبکات شین‎ Epicatechine 
و ایبکالوکات ٹین کااړ ت‎ Epigallocatechin 


ocatingalateاEpiga»‏ والتي تعد من مضادات الاكسدة 
المعروفة والتي لها دور في حماية الانسجة من الاذى الناتج 
عن الاجهاد التأكسدي (۷). حيث ذكر (۲۲) ان الشاي الاخضر 
من اقوى مضادات الاكسدة ووجد بان )E6€٣6(‏ اقوى بمائة 
مرة في مقاومة الاذى التأكسدي من فيتامين ° واقوى بخمس 
وعشرين مرة من فیتامین .٤‏ 

اما نسجيا فقد سبب اعطاء الشاي الاخضر للحيوانات 
المعاملة بالالوكسان تحسنا في الصورة النسجية لخصى 
الحيوانات حيث ظهرت المقاطع النسجية لخصى الحيوانات في 
هذه المجموعة مقاربة لانسجة الخصى في مجموعة السيطرة 
وهذا يتفق مع ماتوصلت اليه (۲۳). 

وقد استنتج من هذه الدراسة ان لمستخلص الشاي الاخضر 
دورآً مهما فى حماية الخصى والغدد الجنسية اللاحقة من الاذى 
التأكسدي الناتج من معاملة الحيوانات بالالوكسان. 
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